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KARTA OPISU MODULU ZAJEC

Nazwa modutu/przedmiotu Kod
WYCHOWANIE FIZYCZNE 2 A_U_ 1.2 008
Kierunek studiow Profil ksztatcenia Rok / Semestr
(ogdlnoakademicki, praktyczny)
ARCHITEKTURA ogolnoakademicki 1/2
Specjalnosé Przedmiot oferowany w jezyku: Kurs (obligatoryjny/obieralny)
- polskim obligatoryjny
Godziny Liczba punktow
Wykiady: - Cwiczenia: 30 Laboratoria: -  Projekty / seminaria:- -
Stopien studiow: Forma studiéw Obszar(y) ksztatcenia Podziat ECTS (liczba i %)
(stacjonarna/niestacjonarna) NAUKI M EDYCZNYNE,
| STACJONARNE | NAUKI O ZDROWIU ORAZ - (100%)
NAUKI O KULTURZE
FIZYCZNEJ
Status przedmiotu w programie studiéw (podstawowy, kierunkowy, inny) (ogodlnouczelniany, z innego kierunku)
uzupetniajacy ogolnouczelniany
Odpowiedzialny za przedmiot: Wyktadowca:
Centrum Sportu rézni wyktadowcy w zalezno$ci od wybranego sportu

mgr Wojciech Weiss

email: wojciech.weiss@put.poznan.pl
ul. Jana Pawta Il, 61-165 Poznan

tel. 61 6652617

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych:

= Podstawowe wiadomosci nt. przepiséw gry z siatkowki, koszykdwki, tenisa stotowego,
pitki noznej, tenisa ziemnego, ptywania, narciarstwa zjazdowego, unihoka, aerobiku,
wspinaczki, ergowioset, wiadomosci nt. podstaw i zasad rozgrzewki, zasad
wykonywania ¢wiczen sitowych. Wiadomosci nt. techniki i taktyki gry, punktacji i
okreslenia zwyciestwa walkowerem

1 Wiedza:

= Doskonalenie umiejetnosci technicznych w zakresie nauczanych dyscyplin z gier

2 Umiejetnosci:
e ! zespotowych i indywidualnych, zapoznanie z podstawowymi taktykami gry

3 Kompetencje |= Umiejetno$é¢ znoszenia porazki, dgzenie do rewanzu w czysty sportowy sposéb,
spoteczne poszanowanie sprzetu sportowegdo, urzgdzen sanitarnych oddanych do uzytku,
podniesienie Swiadomosci dbatosci o swoje ciato(sprawnos¢ fizyczng i psychiczng)

Cel przedmiotu:

Dydaktyczny: nauka techniki i taktyki gry, ktéra mozliwa bedzie do zastosowania w zyciu codziennym w okresie
zawodowym, nauka zorganizowania meczu, zawodow, turnieju zaktadowego z poprawna punktacjg i wykonaniem
tabeli, sedziowanie. Wychowawczy: poszanowanie rywala, partnera, umiejetnos¢ wsparcia, zmobilizowania
i zdopingowania partnera, ktéoremu nie wiedzie sie w grze, wspoipraca i poszanowanie sedziego. Zdrowotny:
Organizacja czasu wolnego od pracy, spedzanie wolnego czasu efektywnie, dbatosé o swoja wydolnosé
i sprawnos¢, wpajanie prawidtowych nawykdéw higienicznych, wdrazanie prawidtowych standardéw dbatosci i swoj
wyglad i prawidtowg wydolno$¢, ktéra pozytywnie wptywa na efektywnosc¢ pracy.



mailto:wojciech.weiss@put.poznan.pl

Efekty ksztalcenia

Odniesienie do
Efekty kierunkowe student, ktéry zaliczyt przedmiot, obse?:‘r((t)gvvzch
ksztatcenia
Wiedza:

Umiejetnosci:

Kompetencje spoleczne:

K01 |Al_K04 ma $wiadomos¢ potrzeby dbatosci o zdrowie wiasne i sprawnosé fizyczng -

Metody ksztatcenia

1. Gry.
2. Cwiczenia fizyczne.

Sposoby sprawdzenia efektéw ksztatcenia

Koszykowka: test 5 két, mini turnieje.

Siatkowka: sprawdzian z odbi¢ pitki w parach, atak na 3 odbicia, mini turnieje.

Pitka nozna: test pitkarski, mini turnieje.

Tenis stotowy i ziemny: turniej gry pojedynczej i podwojnej

Sporty sitowe: test wyciskania, podciggnie¢ na drgzku, ¢wiczenn mm brzucha.

Ptywanie: test - przeptyniecie okreslonym stylem na czas.

Narciarstwo, tyzwiarstwo, rolki: sprawdzian z umiejetnosci zjazdu na nartach okreslong technika, umiejetnosé
zmiany kierunku jadgc na tyzwach przektadanka.

Aerobic: opracowanie i wykonanie uktadu ¢wiczebnego przy muzyce

Ergometr wioslarski - student potrafi przeptyng¢ na czas prawidtowo technicznie zatozony.

Wspinaczki, turniej.

Uzyskanie oceny pozytywnej z modutu, zalezne jest od osiggniecia przez studenta wszystkich zapisanych
w sylabusie efektéw ksztalcenia.

Ocena podsumowujaca

= obecnosc¢ na zajeciach

= oceny ze sprawdzianéw umiejetnosci fizycznych
Przyjeta skala ocen: 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0

Tresci programowe

Koszykdéwka: doskonalenie rzutéw w biegu i w wyskoku, nauka zwoddéw rzutem i minieciem, nauka ataku
pozycyjnego 5x0, nauka gry w przewadze 2x1, 3x2, 4x3.

Siatkéwka: doskonaleni odbic¢ pitki w parach, ataku i obrony blokiem pojedynczym, nauka rozgrywania ataku z
obiegnieciem, nauka gry blokiem podwdéjnym i potréjnym.

Pitka nozna: doskonalenie gry podaj i idz, nauka obrony strefowej, doskonalenie gry w przewadze, mate gry.
Ptywanie: nauka ptywania poprawnym stylem: kraul, grzbietowy, klasyczny, delfin z motylkowg pracg ndg.
Tenis ziemny i stotowy: doskonalenie odbi¢ pitki forhendem i bekhendem z uwzglednieniem prawidtowej pracy
ndg, nauka gry potwolejem.

Narciarstwo: zjazd ptugiem, technikg po slalomie.

Snowboard: doskonalenie techniki jazdy, trzeba posiada¢ wtasng deske snowboardowg. Ergometr wioslarski -
nauka techniki ptywania, trening ukierunkowany na poprawe wytrzymatosci i szybko$ci.

Aerobik: poznawanie nowych krokéw i uktadéw choreograficznych i wykorzystanie ich w praktyce,

Sporty sitowe: pozyskanie wiedzy na temat aparatu ruchu cziowieka, ¢wiczen na poszczegdlne partie
mies$niowe oraz sposobu konstruowania treningu sitowego.

Literatura podstawowa:

Literatura uzupetniajgca:

Obciazenie praca studenta

forma aktywnosci godzin ECTS

taczny naktad pracy 30 -

Zajecia wymagajgce indywidualnego kontaktu z
nauczycielem 30 -




Zajecia o charakterze praktycznym 30

Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

forma aktywnosci liczba godzin
udziat w wyktadach Oh
udziat w éwiczeniach/ laboratoriach (projektach) 30h
przygotowanie do ¢wiczen/ laboratoridw Oh
przygotowanie do kolokwium/przegladu zaliczeniowego Oh
udziat w konsultacjach zwigzanych z realizacjg procesu ksztatcenia Oh
przygotowanie do egzaminu Oh
obecnos¢ na egzaminie Oh
tgczny naktad pracy studenta: - ECTS 30h

W ramach tak okreslonego naktadu pracy studenta:

e zajecia wymagajgce bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich:

30h - ECTS




